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1 krokov k spomaleniu $irenia koronavirusu odporicanych
slovenskymi vedcami a odbornikmi

Z1V BUBLINE

Vytvorme si mala bublinu z rodiny
alebo blizkych priatelov, v ktorej
budu ludia, s ktorymi sa planujeme
pocas sviatkov a silvestrovskych
oslav Casto stretavat.

2 DODRZUJ 7
IZOLACIU

Pred stretnutim s blizkymi vo svojej
bubline sa pokiisme aspoil 7 dni
izolovat, pripadne, ak je to mozné,
sa nechajme otestovat.

o>
NOS RUSKO
Pouzivajme raska a dodrZiavajme

dostato¢ny odstup vzdy, ked sme
v kontakte s ludmi mimo svojej
bubliny.

4 VYHYBA]J SA 9
BLIZKEMU
KONTAKTU

Blizkym kontaktom s Iludmi mimo
svojej bubliny sa vyhybajme.
Stretavajme sa s nimi vzdy,

ked to ide, vonku.

5 POUZIVA) 10
VIAC TELEFON

Stretnutia s rodinou a priatelmi
mimo svojej bubliny vybavme
cez telefén alebo ich odloZme
na buduci rok.

SEPARUJ _
SA OD LUDI

Vyhybajme sa miestam, kde je vela
ludi. Obmedzme ¢as straveny
v obchodoch.

DODRZIAVA)
HYGIENU

Umyvajme si ruky, pouzivajme
dezinfekciu a pravidelne vetrajme.

Pri stretnutiach mimo svoju bublinu si
nepodavajme ruky ani sa neobjimajme.

BUD AKTIVNY

Vyuzime kazdt mozZnost vyjst na slnko,
aktivne sa hybat a ist do prirody. Ak st
tam s nami len Iudia z naSej bubliny,
zloZme si rasko a uvolnime sa. Budujme
Svoju imunitu a snaZzme sa aspomi na
chvilu na koronu zabudnut.

IZOLUJ SA PRI
PRIZNAKOCH

Pri horucke, kaslani, stazenom dychani,
¢i strate chuti alebo ¢uchu sa okamZite
izolujme. Nasledne kontaktujme

lekdra a dajme sa otestovat. Izolujme sa
a otestujme sa aj po blizkom kontakte

s infikovanou osobou.

INEORMUJ
BLiZKYCH

Ak sa u nds infekcia koronavirusom
potvrdi, informujme o tom vSetky

nase blizke kontakty v poslednych
diloch. Nie je Ziadna hanba infikovat sa
koronavirusom, ale je hanba to tajit.

Viac info o iniciative Veda pomaha nédjdete na vedapomaha.sk



